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 عنوان
الكترونیكی(  بر ارتقاء خودمراقبتی افراد ديابتی در ـ  آموزشی )سنتی مقايسه تاثیر دو نوع مداخله













 یهامراقبت یبرا یریگمیخود، تصم یسالمت تیشناخت و درک موقع یبرا ابتيمبتال به د مارانیبمقدمه و هدف: 
مقايسه هدف اين مطالعه، كمک و آموزش هستند.  ازمندین ،یو بهبود خودمراقبت یسالمت یرفتارها رییتغ ،یسالمت
 است. ـ الكترونیكی(  بر ارتقاء خودمراقبتی افراد ديابتی در شهرستان ايرانشهر)سنتی  مداخله آموزشیتاثیر دو نوع 
ايرانشهر به مراكز بهداشتی درمانی  در بیماران ديابتی مراجعه كننده توصیفی تحلیلی بوده و اين مطالعهروش كار: 
بیماران به دو گروه، با يک پرسشنامه مشترک اما با دو روش شدند صورت گرفت. انتخاب  ساده صورت تصادفیكه به 
آنها به كمک روش سنتی سخنرانی )توضیحی و  بهكه آموزش  نفری بود80مجزا تقسیم شدند. گروه اول: شامل 
برای آموزش  آموزش ديدند.با ارائه سی دی  نفر كه  80، آموزش چهره به چهره( صورت گرفت و آموزش در گروه دوم
 ن از سی دی هايی كه توسط معاونت بهداشتی دانشگاه تهران و دانشگاه كاشان تهیه شده اند، استفاده شد.بیمارا
برای محتوای آموزش سخنرانی هم با آموزش سی دی يكسان بود. پرسشنامه ها قبل و بعد از مداخله تكمیل شدند. 
 استفاده شد. وجیآزمون ويلكاكسون و تی ز مقايسه نتايج پیش آزمون و پس آزمون هم از 
 (p<0.05)بود  خودمراقبتی فرد ديابتی موثرآموزش از طريق آموزش سنتی )چهره به چهره( بر رفتارهای  يافته ها:
 يافته ها نشان دادهمچنین  .(p<0.05)بود  خودمراقبتی فرد ديابتی موثر بر رفتارهای نیز آموزش الكترونیكی و  
  .(p<0/05) داردبر رفتارهای خودمراقبتی فرد ديابتی تاثیر بهتری الكترونیكی  بصورتآموزش 
بر رفتارهای  (با استفاده از سی دی)آموزش الكترونیكی  و  آموزش سنتی يا چهره به چهره نتیجه گیری:
 .بود خودمراقبتی بیماران ديابتی شهر ايرانشهر موثر






Introduction and Objectives: Patients with diabetes need help and education to understand and 
understand their health status, make decisions about health care, change health behaviors, and 
improve self-care. The purpose of this study was to compare the effect of two types of educational 
(traditional-electronic) intervention on promoting self-care in diabetic patients in Iranshahr. 
Methods: This study was performed on diabetic patients referred to randomly selected health 
centers. Patients were divided into two groups, with a common questionnaire but with two separate 
methods (based on literacy level). The first group consisted of people who were trained in 
traditional lectures (face-to-face and face-to-face teaching), and the second group was provided 
with educational media, CD presentations. Because all patients do not have internet access, CDs 
provided by the Department of Health of Tehran University and Kashan University were used for 
patient education. In this study, in order to collect data needed for analyzing research hypotheses, 
field method and questionnaire distribution were used. Sample size was estimated 80 people for 
each group and 160 people for each group, considering the standard deviation index, taking into 
account 90% test power, 95% confidence and considering sample drop. Sampling was done by 
simple random method. In this study, in terms of literacy, individuals fall into two traditional 
education groups for the illiterate and underprivileged, and e-learning with CD. Because people's 
learning is different in terms of literacy and self-care education is given in two separate ways and 
in order to ensure that they do not receive education from another source, each question is tested 
before and after each session with questions and answers. T-test was used to compare pre-test and 
post-test results. 
Results: Given the p-value obtained is less than 0.05 (0.000), so it can be stated that education 
through traditional education (face to face) is effective on self-care behaviors of diabetic person 
and according to The p-value obtained is less than 0.05 (0.000), so it can be stated that e-learning 
affects the self-care behaviors of the diabetic person as well as the p-value obtained. It is less than 
0.05 (0.000), so it can be stated that e-learning is more effective on the self-care behaviors of a 
diabetic person.  
Conclusion: Traditional or face-to-face education, e-learning or CD-based education, and 
traditional and electronic education affect self-care behaviors of diabetic patients in Iranshahr. 
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